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Regulamin opieki zastepczej w srodowisku

§1
Postanowienia ogdlne

1. Ustuga opieki zastepczej osoby niesamodzielnej w srodowisku sprawowana jest catodobowo przez
okres maksymalnie 7 dni.
2. Opieka zastepcza w srodowisku jest dopasowana do indywidualnych potrzeb osoby niesamodzielne;j.

§2
Organizacja pracy opiekuna medycznego

Do zakresu Swiadczen ustugi opieki zastepczej w srodowisku naleza:
1. Dbanie o stan zdrowia podopiecznego i zaspokajanie jego podstawowych potrzeb.
2. Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych wynikajgcych ze stanu zdrowia podopiecznego:
a) przestanie tozka
b) zmiana bielizny osobistej i poscieli
c) mycie, kapanie, czesanie i ubieranie podopiecznego
d) ukfadanie podopiecznego w t6zku i pomaganie przy zmianie pozycji
e) zapobieganie powstawaniu odlezyn
f) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
g) pielegnacja zlecona przez lekarza
3. Czynnosci gospodarcze:
a) zabezpieczenie positkdw w tym co najmniej raz dziennie positku gorgcego,
b) karmienie, o ile stan zdrowia wymaga tej czynnosci,
C) wyprowadzanie na spacery,
d) utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia,
€) utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych i kuchennych
f) utrzymanie w czysto$ci sprzetu sanitarnego

g) pranie bielizny osobistej (dziennej i nocnej)

§3
Obowiazki opiekuna nieformalnego

1. Dostarczenie niezbednej dokumentacji medycznej w celu sprawowania odpowiedniej opieki nad osoba
niesamodzielng.

2. Zapewnienie podstawowych sktadnikéw spozywczych do przygotowywania positkbw na czas korzystania z
opieki zastepczej.
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3. Zapewnienie niezbednego wyposazenie osoby niesamodzielnej wyszczegdlnionego w zatgczniku nr 3 do
Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie na czas korzystania z opieki zastepczej.
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4. Pozostawania w statym kontakcie telefonicznym z personelem Subregionalnego Centrum, a w razie nagtego
pogorszenia sie stanu zdrowia osoby niesamodzielnej osobistego stawienia sie w Subregionalnym Centrum
lub zapewnienia stawienia si¢ opiekuna zastepczego.

5. Opiekun nieformalny zobowigzuje sie do przejecia opieki nad osobg niesamodzielng
w ostatnim dniu obowigzywania niniejszej umowy.
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