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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W GRUPACH WSPARCIA 

 

 
 

 

§ 1 Informacje ogólne 
 

 

Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w grupach wsparcia w ramach projektu pn. 

„Wsparcie opiekunów nieformalnych osób niesamodzielnych w subregionie tarnowskim” oraz 

prawa i obowiązki uczestników Projektu współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 

1. Projekt  realizowany  jest w okresie od 1 października 2018 roku do 30 września 2021 roku przez  

Subregionalne  Centrum  Wsparcia Opiekunów Nieformalnych Osób Niesamodzielnych Bezpieczna 

Przystań. 

 

2. Udział w grupach wsparcia jest nieodpłatny. 

 

3. Celem grup wsparcia jest integracja opiekunów nieformalnych osób niesamodzielnych poprzez 

poszerzenie grona znajomych i umożliwienie wymiany doświadczeń oraz wzajemną pomoc. 

 
 

 

 
§ 2 Zasady organizacji warsztatów/szkoleń 

 
 
 

1. Grupy wsparcia prowadzone są z udziałem moderatora.  

2. Spotkania odbywają się w Subregionalnym Centrum Wsparcia Opiekunów Nieformalnych 

Osób Niesamodzielnych Bezpieczna Przystań w Tarnowie, ul. Sanguszków 28a. w 

pomieszczeniach udostępnionych przez Zespół Szkół Ekonomiczno-Ogrodniczych. 

3.Spotkania są organizowane dwa razy w miesiącu po dwie godziny w poniedziałki według 

ustalonego wcześniej harmonogramu.  

4.Opiekun nieformalny potwierdzenia udziału w grupach poprzez podpis na liście obecności. 

 
 
 

§ 3 Postanowienia końcowe 
 


