NOWE ZASADY IZOLACJI I KWARANTANNY !!!

Kiedy zlecany jest test na koronawirusa?

Osobie chorej, ktora zglasza sie do lekarza z objawami sugerujacymi zarazenie koronawirusem i lekarz
uznaje, ze jest wysokie prawdopodobienstwo, Ze ta osoba jest zarazona zostaje zlecony test. Pacjent, na
badanie powinien udac sie wiasnym srodkiem transportu.

Lekarz podaje pacjentowi numer kodu testu i osoba zglasza sie z tym numerem i dowodem osobistym
do punktu wymazowego. W miedzyczasie nalezy stosowaC wytyczne zalecone przez lekarza. Jesli
wynik jest pozytywny, lekarz naklada na pacjenta izolacje oraz udziela wszelkich wskazdwek
dotyczacych COVID-19. Chory zawsze powinien otrzymac informacje, aby w razie pogorszenia stanu
zdrowia skontaktowal sie z pogotowiem lub z nocng opieka zdrowotna, a w godzinach pracy
przychodni z lekarzem POZ. Nastepnie lekarz monitoruje pacjenta i najp6zniej 6smego dnia izolacji
kontaktuje sie z chorym, jezeli lekarz nie zadzwonit chory powinien sam sie¢ z nim skontaktowac.

W sytuacji gdy pacjent nie ma objawow, po 10 dniach konczy izolacje.

Czy jesli osoba ma skierowanie na test, czy do czasu otrzymania wyniku moze normalnie
funkcjonowac?

Od czasu wydania skierowania do otrzymania wyniku powinnisSmy pozosta¢ w domu, zwlaszcza jesli
mamy objawy sugerujace zakazenie. Zawsze jezeli mamy infekcje, niewazne, jaka jest przyczyna
powinnisSmy zosta¢ w domu, bo zarazamy i narazamy siebie i innych. Formalnie do czasu wykonania
testu i otrzymania wyniku nie mamy ani izolacji ani tez kwarantanny, Natomiast jest to kwestia naszej
odpowiedzialnosci, bo w tym czasie mozemy zarazi¢ innych.

Czy izolacja konczy sie automatycznie?

Nie, musi by¢ kontakt z lekarzem POZ. Ten kontakt jest zapisany jako obowigzek dotyczacy
zakonczenia izolacji. Pacjent jako gldwny zainteresowany powinien skontaktowac sie z lekarzem, ale
réwnoczes$nie i lekarz powinien pamieta¢ o takim kontakcie.

Czy sie rézni kwarantanna od izolacji?

W sensie praktycznym nie rozni sie niczym: pozostajemy w domu bez kontaktow z innymi ludzmi.

W sensie merytorycznym, z punktu widzenia zdrowia, rozni sie znacznie. Izolacja dotyczy ludzi
chorych z potwierdzonym wynikiem covidowym. Natomiast kwarantanna dotyczy osob zdrowych,
niemajacych zadnych objawow klinicznych po kontakcie z osobag COVID plus. Jezeli jedna osoba jest
w izolacji, a pozostali domownicy na kwarantannie, to wazne, zeby jak najmniej sie kontaktowali, zeby



przebywali w oddzielnych pomieszczeniach oraz nosili maski. Trzeba pamieta¢ o dezynfekowaniu tego
wszystkiego z czego korzysta i czego dotyka osoba zakazona.

Ile trwa izolacja?

Izolacja trwa 10 dni. Jezeli pacjent ma nadal objawy, to izolacja zostaje przedtuzona.

Czy osoba majaca kontakt z chorym zakazonym koronawirusem powinna sobie zrobic test? Na
przyklad opiekun zajmujacy sie osoba starszg, u ktorej test dal wynik pozytywny?

Nie. Opiekun trafia wtedy na kwarantanne, bo byt bliski kontakt z osobg zakazona. Powinien rowniez
skontaktowa¢ sie z nim Sanepid. Osoba z kontaktu powinna obserwowac swdj organizm, a jesli
pojawia sie objawy, skontaktowac sie z lekarzem POZ i on moze zlecic test.

Na czym polega kwarantanna i jak jest nakladana?

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow domownicy osoby zakazonej koronawirusem sq teraz
automatycznie wpisywani na kwarantanne. Kwarantanna zostaje natozona przez Sanepid. Kwarantanna
domownika zaczyna sie w dniu, kiedy osoba zakazona otrzymata pozytywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa. W mysl przepiséw "osoba prowadzaca wspolne gospodarstwo domowe z osoba, u ktorej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2 lub z nig zamieszkujaca, od dnia uzyskania przez osobe,
u ktorej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w
kierunku SARS-CoV-2, jest obowigzana poddac¢ sie kwarantannie trwajacej do uptywu 7 dni od dnia
zakonczenia izolacji osoby, z ktéra prowadzi wspdlne gospodarstwo domowe lub zamieszkuje".
Zgodnie z rozporzadzeniem na potwierdzenie kwarantanny nie jest wydawana decyzja organu inspekcji
sanitarne;j.

Nowe rozporzadzenie dotyczace kwarantanny

Nowe rozporzadzenie weszto w zycie we wtorek 3 listopada 2020. Informacje dotyczacego tego, czy
jesteSmy na kwarantannie lub izolacji domowej, mozna znalez¢ na Internetowym Koncie Pacjenta.

Watpliwo$ci mozna wyjasni¢ rowniez na oficjalnej infolinii pod numerem +48 22 25 00 115. Infolinia
czynna jest cala dobe.

Uwaga na oszustwa "na kwarantanne"

Policja i GIS ostrzegaja przez tzw. oszustwami na kwarantanne. Nigdy nie odpowiadajmy na SMS z
ponizsza treScig: "prosimy o pilny kontakt w sprawie kwarantanny albo wyniku testu na COVID-19".
To moze by¢ proba wyludzenia pieniedzy.


https://pacjent.gov.pl/

"Informujemy, ze inspekcja sanitarna nigdy nie wysylala ani nie wysyla wiadomosci tekstowych o
takiej treSci. Podejrzane SMS-y prosimy potraktowac jako spam i oszustwo! W zadnym wypadku nie
nalezy na nig odpowiadac ani nie oddzwania¢ pod wskazane numery. Najlepiej usunac¢ ja ze skrzynki
odbiorczej, a kazda probe wyludzenia badZz oszustwa zglosi¢ na policje" - czytamy w oficjalnym
komunikacie GIS-u.

UWAGA! Kolejne ulatwienia kontaktu.

Masz wynik dodatni testu na koronawirusa? Mozesz zgtosi¢ swoich domownikéw, ktorzy powinni by¢
objeci kwarantanng wypelniajac formularz. Nie musisz juz czekac na telefon od sanepidu:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt

Skontaktuj sie z inspekcja sanitarng (sanepidem), jesli:
* masz koronawirusa (dodatni wynik testu na koronawirusa SARS-CoV-19),
* miate$(-as) bliski kontakt z osobg zakazona,
* chcesz zglosi¢ dodatni wynik testu na koronawirusa w imieniu innej osoby,
* chcesz zglosi¢ bliski kontakt z osobg zakazong w imieniu innej osoby


https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt
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