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REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROJEKCIE

~Wsparcie opiekunéw nieformalnych o0s6b niesamodzielnych w subregionie tarnowskim”

wspoéifinansowanym przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2.
Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3. Ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa-
SPR, zakres wsparcia: Typ projektu A — Dziatania wspierajgce opiekunéw nieformalnych oséb
niesamodzielnych.

10.

11.

§ 1 Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Wsparcie opiekunéw
nieformalnych os6b niesamodzielnych w subregionie tarnowskim” oraz prawa i obowigzki
uczestnikdw Projektu wspoéifinansowanego ze $rodkéw Unii  Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany jest w okresie: od 1 pazdziernika 2018 roku do 30 wrzesnia 2021 roku.
Liderem projektu jest Gmina Miasta Tarnowa.

Projekt realizowany jest przez Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych
Osoéb Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan (zwane dalej Subregionalne Centrum”) wraz z
Partnerami Projektu: Gmine Dgbrowa Tarnowska, Gmine Gnojnik, Gmine Lisia Goéra, Gmine

Ryglice, Gmine Zakliczyn, Gmine Zabno.

Biuro Subregionalnego Centrum miesci sie w Tarnowie 33-100, ul. Sanguszkéw 28A, e-mail:
subregionalnecentrum@umt.tarnow.pl nr telefonu 14 688 00 42.

Informacje na temat Projektu, naboru i realizacji form wsparcia zamieszczane bedg na stronie
internetowej projektu: www.bezpiecznaprzystan.com.pl

Udziat w projekcie w okresie jego trwania tj. od 1 pazdziernika 2018 roku do 30 wrzeénia 2021
roku jest nieodpfatny.

Projekt jest realizowany zgodnie z regulaminem konkursu dla Poddziatania 9.2.3 (konkurs
nr RPMP.09.02.03-1P.01-12-044/16).

Celem gtéwnym projektu jest organizowanie opieki nad osobami niesamodzielnymi jak najdtuzej
w miejscu zamieszkania w otoczeniu rodziny poprzez funkcjonowanie w latach 2018-2021
nowoczesnego Osrodka potozonego w Parku Sanguszkéw (Subregionalnego Centrum)
oferujgcego kompleksowe wsparcie dla opiekunéw oséb niesamodzielnych mieszkajgcych na
terenie subregionu tarnowskiego.

Projekt jest realizowany zgodnie z zasadg réwnosci szans oraz z zasadg niedyskryminaciji.

Niniejszy Regulamin rekrutacji i udziatlu w projekcie oraz wzory dokumentéw rekrutacyjnych (z
mozliwoscig pobrania) sg dostepne na stronie internetowej projektu oraz w biurze projektu przy
ul. Sanguszkéw 28a.
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§ 2 Stownik poje¢

Wyjasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:

1.

Opiekun nieformalny — osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg niesamodzielng, niebedgca
opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg
niesamodzielng, najczesciej czionek rodziny. Pojecie opiekuna nieformalnego i opiekuna
faktycznego nalezy traktowac tozsamo.

Osoba niesamodzielna - osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosc¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Projekt — Projekt pod nazwg ,Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych w
subregionie tarnowskim” realizowany przez Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw
Nieformalnych Oséb Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan.

Uczestnik Projektu — opiekun nieformalny lub osoba niesamodzielna, ktérzy zostali
zakwalifikowani (na podstawie Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie) do udziatu w
Projekcie, korzystajgcy ze wsparcia w ramach niniejszego Projektu.

Wielokrotne wykluczenie spoteczne — wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek:

osoby korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, {j.
spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j,

osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym,

osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich,

osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty,

osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci
szans i niedyskryminacji, w tym dostepnoéci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady
réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020,

cztonkowie rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, o ile co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekunéw nie pracuje ze wzgledu na koniecznos¢ sprawowania opieki nad dzieckiem z
niepetnosprawnoscia,

osoby, dla ktérych ustalono 1l profil pomocy, zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 r. o
promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 645,z p6zn. zm.),

osoby niesamodzielne,

osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu Wytycznych
w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-
2020,

osoby korzystajgce z POPZ.
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§ 3 Zakres wsparcia
W ramach projektu uczestnik projektu moze skorzystaé z nastepujgcych form wsparcia:

1. Doradztwo

Ustugi catodobowej opieki zastepczej w Osrodku

Ustugi catodobowej opieki zastepczej realizowana w miejscu zamieszkania osoby
niesamodzielnej

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pielegnacyjnego
Opaska zycia

Warsztaty z zakresu opieki nad osoba niesamodzielng
Grupy wsparcia

Szkolenia cyfrowych

. Coaching

10. Zwiekszenie dostepu opiekunéw do informac;ji

wn

© o N gk

Doradztwo

Diagnoza potrzeb opiekunéw - opracowanie Indywidualnego Planu Pomocy i Wsparcia przez doradce.
Wsparcie indywidualne, obligatoryjne dla kazdego Opiekuna. Doradca ma za zadanie rozpoznanie
aktualnej sytuacji spotecznej i identyfikacja potrzeb Opiekuna, efektem wsparcia jest opracowany
Indywidualny Plan Pomocy i Wsparcia.

Ustuga catodobowej opieki zastepczej w Osrodku

Osrodek Bezpieczna Przystan dysponuje 15 miejscami w 6 pokojach 2-3 osobowych dla oséb
niesamodzielnych i zapewnia catodobowy pobyt do 14 dni, w szczegdlnych, uzasadnionych
przypadkach istnieje mozliwo$¢ przedtuzenia tego okresu. Podczas pobytu w Osrodku zapewniona
jest kontynuacja leczenia farmakologicznego stosowanego w domu, wyzywienie z uwzglednieniem
diety wilasciwej ze wzgledu na stan zdrowia, rehabilitacja w zakresie podstawowym oraz zajecia z
animatorem w ramach czasu wolnego. Profesjonalng opieke nad osobami niesamodzielnymi
zapewnia wykwalifikowany zespot ztozony z pielegniarek, opiekunek, pracownika socjalnego,
rehabilitanta i psychologa. Ustugi swiadczone sg w sposéb zindywidualizowany i dostosowany do
potrzeb oraz mozliwosci oséb niesamodzielnych. Opiekun nieformalny jest zobowigzany dostarczy¢ w
momencie przyjecia osoby niesamodzielnej do Osrodka przedmioty wyszczegdlnione w zatgczniku
nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie.

Ustuga opieki zastepczej w sSrodowisku

Ustuga opieki zastepczej w srodowisku obejmuje miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej przez
minimum 3 godziny a maksymalnie 8 godzin dziennie przez 7 kolejnych dni dla jednego uczestnika
projektu w godzinach od 7.00 do 19.00. Charakter ustugi jest dostosowany do indywidualnych potrzeb
i obejmuje czynnosci opiekuncze i pielegnacyjne, a takze pomoc w utrzymaniu czystosci,
przygotowywaniu positkéw, itp. Ustugi te Swiadczone sg przez opiekunka medycznego. Opiekun
nieformalny zobowigzany jest do samodzielnego podawania lekarstw zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

W ramach prowadzonej wypozyczalni udostepniany jest nieodptatnie sprzet rehabilitacyjny i
pielegnacyjny (pobierana jest kaucja zwrotna) na okres nie przekraczajgcy 90 dni. W szczegdlinych,
uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ przedtuzenia tego okresu. Sprzet wypozyczany jest w
kolejnosci zgtoszeh. Wykaz sprzetdbw wraz z wysokoscig kaucji znajduje sie na stronie
www.bezpiecznaprzystan.com.pl
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Wypozyczalnia zapewnia réwniez transport sprzetu, a takze w przypadku {6zek montaz i demontaz w
domu osoby niesamodzielnej wraz z przeszkoleniem opiekuna co do obstugi sprzetu.

Opaska zycia

Urzadzenie to pozwala zdalnie monitorowa¢ stan zdrowia osoby niesamodzielnej przez Centrum
Zdalnej Opieki Medycznej, a takze w razie potrzeby umozliwia wezwanie pomocy poprzez nacisniecie
przycisku SOS. Wyposazone jest rowniez w detektor upadku. Opaska zycia udostepniana jest
nieodptatnie.

Warsztaty z zakresu opieki nad osoba niesamodzielng

Warsztaty odbywajg sie w formie szkoleh grupowych i umozliwig nabycie umiejetnosci zwigzanych z
opieka nad osobami niesamodzielnymi. Temat warsztatéw jest dostosowany do potrzeb opiekunéw
objetych wsparciem. Szczegdtowe zasady uczestnictwa w warsztatach okresla Regulamin organizacii
warsztatow i szkolen”.

Grupy wsparcia

Spotkania w ramach grup wsparcia (z udziatem moderatora) majg za zadanie integrowa¢ opiekunow
0sbb niesamodzielnych, umozliwia¢c wymiane doswiadczen i wzajemng pomoc. Spotkania odbywajg
sie 2 razy w miesigcu w siedzibie Subregionalnego Centrum.

Szkolenia cyfrowe grupowe

Szkolenia te umozliwig opiekunom nieformalnym nabycie umiejetnosci z zakresu obstugi komputera
oraz internetu, a takze umozliwiajg fatwiejszy dostep do informac;ji i kontakt z innymi opiekunami bez
potrzeby wychodzenia z domu. Szczegdétowe zasady uczestnictwa w szkoleniach okresla ,Regulamin
organizacji/rekrutacji warsztatow i szkolen”.

Coaching

Spotkania indywidualne opiekuna nieformalnego z coachem (trenerem) majg na celu pomoc w
opracowaniu strategii umozliwiajgcej pogodzenie swoich prywatnych potrzeb i celéw z opiekg nad
osobg niesamodzielna.

Zwiekszenie dostepu opiekunéw do informacji

Dziatania te realizowane sg poprzez zapewnienie dostepu do portalu internetowego zawierajgcego
forum, materiaty e-learningowe oraz utworzenie centrum informacyjnego — infolinii za pomocg, ktérej
bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat organizacji opieki domowej, dziatalnosci przychodni,
osrodkéw dziennej opieki i innych miejscach oferujgcych wsparcie osobom niesamodzielnym i ich
opiekunom.

§ 4 Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu sg opiekunowie nieformalni oséb niesamodzielnych oraz osoby niesamodzielne
zamieszkate na terenie subregionu tarnowskiego obejmujgcego powiaty Tarnéw, tarnowski, brzeski i
dgbrowski (w tym Gminy Miasta Tarnowa, Gminy Dagbrowa Tarnowska, Gminy Gnojnik, Gminy Lisia
Gora, Gminy Ryglice, Gminy Zakliczyn, Gminy Zabno), ktére spetnity wymogi formalne i zostaty
zakwalifikowane do udziatu w projekcie.
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§ 5 Warunki uczestnictwa

1. Kandydaci na uczestnikow projektu muszg spetnia¢ nastepujgce kryteria dostepu:

a) mieszkac na terenie subregionu tarnowskiego

b)  by¢ opiekunem nieformalnym osoby niesamodzielnej

c) byc osobag niesamodzielng, ktéra ze wzgledu na wiek/stan zdrowia/niepetnosprawno$¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego;

2. Kandydaci na uczestnikow projektu zobowigzani sg do zlozenia wymaganych dokumentéw
wymienionych w § 6 pkt 13.

§ 6 Rekrutacja uczestnikéw

1.  Rekrutacja do projektu prowadzona jest za posrednictwem Komisji Rekrutacyjnej w skfad, ktorej
wchodzg: Koordynator projektu, Asystent Koordynatora, Kierownik zespotu pielegniarek,
Pracownik Socjalny, doradca wsparcia oraz lekarz.

2. Rekrutacja prowadzona jest z zapewnieniem bezstronnosci i przejrzystosci procesu zgodnie z
zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym réwnosci pici i dostepnosci dla osob
niepetnosprawnych. Rekrutacja prowadzona jest w sposéb ciaglty przez caly czas trwania
projektu.

3.  Po zweryfikowaniu poprawnosci ztozonych dokumentéw zgtoszeniowych, Komisja Rekrutacyjna
dokonuje oceny sytuacji kandydata na uczestnika projektu. Po kazdym spotkaniu Komisji
rekrutacyjnej sporzadzany jest protokét z jej pracy wraz z listg rankingowa.

4. Czas rozpatrzenia wnioskoéw o zakwalifikowanie do projektu — do 14 dni od daty zlozenia
kompletnych dokumentow. W przypadku brakéw formalnych w dokumentac;ji, czas biegnie od
daty ztozenia kompletnych dokumentow.

5.  Kryteria dodatkowe (punkty przyznawane na podstawie o$swiadczenh z zatgcznika nr 1):
Opiekun:

- Osoba zagrozona ubdstwem/wykluczeniem spotecznym doswiadczajgca wielokrotnego
wykluczenia spotecznego czyli wykluczenia z powodu wiecej niz jednej z przestanek okreslonych w
ustawie o pomocy spotecznej — odwiadczenie — 1 pkt

- Osoba zamieszkujgca na obszarach zdegradowanych objetych rewitalizacjg - oswiadczenie —
1 pkt

- Osoba korzystajgca z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa — o$wiadczenie — 1 pkt
- Osoba zamieszkujgca tereny gmin — Lidera i partneréw projektu — oswiadczenie — 2 pkt

- Osoba posiadajgca  oswiadczenie o0  niepetnosprawnosci —  orzeczenie 0
niepetnosprawnosci/zaswiadczenie lekarza: stopien umiarkowany — 1 pkt, stopien znaczny — 2 pkt

- Kobieta — 1 pkt
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Osoba niesamodzielna:

10.

11.

12.

- Dochéd nizszy lub réwny 150% kryterium dochodowemu zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej — oswiadczenie — 1 pkt

- Osoby lezgce — o$wiadczenie - 2 pkt

- Osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich lub przy pomocy innych urzgdzeh -
oswiadczenie - 1 pkt

Ocenie podlega¢ bedzie rowniez bedzie ogdiny stan osoby niesamodzielnej — na podstawie
dokumentéw wypetnionych przez lekarza pierwszego kontaktu (zat. nr 4) z dotgczong do niego
skalg Barthel.

Do Centrum na pobyt catodobowy bedg przyjmowane osoby niesamodzielne, kiére przedtozg
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do umieszczenia w Centrum wraz ze skalg
Barthel.

Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie lub za pomocg poczty tradycyjnej na adres
33-100 Tarndw, ul. Sanguszkéw 28A oraz mailowo: rekrutacja@bezpiecznaprzystan.com.pl

Za date zlozenia dokumentoéw przyjmuje sie date wptywu poprawnie, kompletnie wypetnionej
dokumentacji, a nie date wypetnienia lub wystania formularza.

Dokumenty muszg by¢ wypetnione czytelnie na wtasciwym formularzu zgtoszenia, w jezyku
polskim i podpisane we wszystkich wskazanych miejscach. Rozpatrywane bedg tylko kompletne
whnioski, zawierajgce wszystkie poprawnie wypetnione i podpisane formularze. Niekompletne
wnioski zostang odrzucone ze wzgledéw formalnych, chyba, Zze osoba sktadajgca wniosek
dokona jego korekty. W powyzszym przypadku datg ztozenia wniosku bedzie data ztozenia
poprawnie wypetnionej korekty wniosku.

Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rbwnoznaczne z przyjeciem do udziatu w projekcie.
O zakwalifikowaniu kandydata do udzialu w projekcie decyduje spetnienie wymaganych
kryteriow uczestnictwa, zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjng i umieszczenie na liscie
rankingowej. Nastepnie osoby zakwalifikowane do projektu podpisuja umowe okreslajaca
zasady uczestnictwa w projekcie i sg kierowane do doradcy wsparcia celem przygotowania
Indywidualnego Planu Pomocy i Wsparcia.

W przypadku, gdy liczba zgtoszen do danego cyklu pobytowego przekroczy dostepng liczbe
miejsc, kandydaci zostang wigczeni do kolejnego pierwszego wolnego cyklu lub wpisani na listy
rezerwowe. Udziat w projekcie bedzie mozliwy w przypadku zwolnienia sie miejsca.

Za dzieh rozpoczecia udziatu w projekcie przyjmuje sie date rozpoczecia pierwszej formy
wsparcia.

Kandydatom nie przystuguje prawo odwotania sie od wynikéw rekrutacji.

Informacja o zakwalifikowaniu sie kandydata do projektu wraz z informacjg na temat terminu
rozpoczecia wsparcia moze by¢ przekazana kandydatowi telefonicznie.
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13. Wykaz dokumentow catodobowej opieki zastepczej w Osrodku.
~ - Formularz (wniosek) zgtoszeniowy dla opiekuna i osoby niesamodzielnej — zatgcznik nr 1
- Deklaracja uczestnictwa w projekcie dla opiekuna i osoby niesamodzielnej — zatgcznik nr 2

- Oswiadczenie o zapoznaniu sie z listg niezbednego wyposazenia osoby niesamodzielnej na
czas pobytu w Osrodku/opieki w srodowisku— zatgcznik nr 3

- Zaswiadczenie lekarza POZ o braku przeciwwskazan do umieszczenia osoby
niesamodzielnej w osrodku w ramach catodobowe] opieki zastepczej wraz z informacjg o
przebytych chorobach, stosowanym leczeniu, diecie oraz skalg Barthel — zatgcznik nr 4

Wykaz dokumentéw opieki zastepczej w srodowisku.
- Formularz (wniosek) zgtoszeniowy dla opiekuna i osoby niesamodzielnej — zat. nr 1
- Deklaracja uczestnictwa w projekcie dla opiekuna i osoby niesamodzielnej — zat. nr 2

- Zaswiadczenie opiekuna nieformalnego ostanie zdrowia osoby niesamodzielnej — zat. nr 3

14. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do kazdorazowego powiadomienia o zmianie danych
osobowych przekazanych podczas procesu rekrutacji oraz biezacego informowania o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat opiekuna jak rowniez osoby niesamodzielnej w
projekcie.

15. Zakonczenie uczestnictwa w projekcie nastepuje z chwila:

a) zrealizowania wsparcia okreslonego w Indywidualnym Planie Pomocy i Wsparcia dla Uczestnika
projektu

b)  dobrowolnej rezygnacji z uczestnictwa w projekcie ztozonej na zatgczniku nr 5

C) naruszenia postanowien Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie, Regulaminu pobytu w
osrodku, Regulaminu opieki zastepczej w Srodowisku, Regulaminu organizacji warsztatéw i
szkolen lub Regulaminu wypozyczalni (0 czym uczestnik projektu powiadamiany jest w formie
pisemnej)

d) znacznego pogorszenia sie stanu zdrowia lub $mierci uczestnika projektu

22. Osoba, ktéra zakonczyta udziat w projekcie ma prawo, na wilasny wniosek, otrzymaé
zaswiadczenie potwierdzajgce fakt uczestnictwa w projekcie.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Subregionalne Centrum zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Informacje o ewentualnej zmianie Regulaminu zostang zamieszczone na stronie internetowej
projektu ,Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych w subregionie tarnowskim”:
www.bezpiecznaprzystan. com.pl

2. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 9.03.2020 roku i obowigzuje przez okres realizacji
projektu, tj. do dnia 30 wrzeénia 2021 roku.
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