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Umowa o sprawowanie opieki zastępczej świadczonej w  środowisku  
 

w ramach projektu "Wsparcie opiekunów nieformalnych osób 
 

niesamodzielnych w subregionie tarnowskim" 
 

nr RPMP.09.02.03-12-0455/16-00 
 

współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Regionalnego 
 

Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020 
 

zawarta w dniu…………….. 

 pomiędzy: 
 
 
 
 

 

Subregionalnym Centrum Wsparcia Opiekunów Nieformalnych Osób Niesamodzielnych 

Bezpieczna Przystań ul. Sanguszków 28A, 33-100 Tarnów, 
 
reprezentowanym przez: 
 
Panią Katarzynę Stempak – Dyrektora 
 

 

a 

 
 
………………………………………………………………....................………………………... 
 
imię i nazwisko opiekuna nieformalnego 
 
……………………………………………………….............……………………………………. 
 
adres 
 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

pesel nr dowodu osobistego 
 

 

zwanym Opiekunem Nieformalnym. 
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§ 1 
 
Przedmiotem umowy jest sprawowanie przez Subregionalne Centrum całodobowej opieki 
 
zastępczej nad 

 
 
………………………………………………………………………………………........……….. 
 
imię i nazwisko osoby niesamodzielnej 
 
 

……………………………………………………….............……………………………………. 
 
adres 
 

……………………………………………………………………………………………………... 
 

pesel, nr dowodu osobistego 

 

zwanym dalej Osobą Niesamodzielną 

 

§ 2 
 
Opiekun nieformalny oświadcza, że opiekunem zastępczym uprawnionym do kontaktu z 
 
Subregionalnym Centrum w przypadku pogorszenia stanu zdrowia lub śmierci są: 
 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

imię i nazwisko, adres 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

numer telefonu 
 
Uwaga: Opiekun zastępczy musi być świadomy przyjęcia na siebie odpowiedzialności podjęcia 

decyzji w sytuacjach wymagających szybkich reakcji (szpital, zgon i związane z nim 

postępowanie) 

 

4. Umowę zawiera się na czas pobytu osoby niesamodzielnej w Subregionalnym Centrum tj. 

od……………………………………. do ………………………………………… 

§ 3 

 

Subregionalne Centrum zobowiązuje się do zapewnienia osobie, wskazanej w § 1: 

 

a) dbanie o stan zdrowia podpieczonego i zaspokajanie jego podstawowych potrzeb, 

b) wykonywanie czynności pielęgnacyjnych wynikających ze stanu zdrowia podpieczonego: 

przesłanie łóżka; zmiana bielizny osobistej i pościeli; mycie, kąpanie, czesanie i 

ubieranie podpieczonego; układanie podopiecznego w łóżku pomaganie przy zmianie 

pozycji; zapobieganie powstawaniu odleżyn; pomoc przy załatwianiu potrzeb 

fizjologicznych; pielęgnacja zalecona przez lekarza, 
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c) wykonywanie czynności gospodarczych: zakupów artykułów spożywania i niezbędnych 

do egzystencji artykułów przemysłowych; zabezpieczenie posiłków w tym co najmniej 

raz dziennie posiłku gorącego; karmienie, o ile stan zdrowia wymaga tej czynności; 

wyprowadzanie na spacery; utrzymanie czystości najbliższego otoczenia; dokonywania 

bieżących porządków w używanej przez podopiecznego części mieszkania; utrzymanie 

w czystości naczyń stołowych i kuchennych oraz innego sprzętu gospodarczego 

służącego podopiecznemu; utrzymanie w czystości sprzętu sanitarnego i urządzeń 

sanitarnych (miednicy, kaczki, wanny, sedesu); pranie bielizny osobistej oraz lekkiej 

odzieży podopiecznego; dbanie o odpowiednią temperaturę w miejscu przebywania 

podopiecznego; prowadzenie zeszytu wydatków i na bieżąco rozliczanie się z 

wydawanych pieniędzy.      

 

Opiekun nieformalny zobowiązuje się do: 

 

a)  dostarczenia niezbędnej dokumentacji w celu sprawowania odpowiedniej opieki nad 

osoba niesamodzielną, 

b) pozostawania w stałym kontakcie telefonicznym z opiekunem medycznym, a w razie 

nagłego pogorszenia się stanu zdrowia podopiecznego osobistego stawienia się w  

miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej lub zapewnienia stawienia się opiekuna 

zastępczego, 

c) przestrzegania wewnętrznych Regulaminów obowiązujących w Subregionalnym Centrum 

d) dostarczenia wszystkich potrzebnych rzeczy niezbędnych do sprawowania opieki nad 

osobą niesamodzielną, 

e) przejęcia opieki nad osobą niesamodzielną w ostatnim dniu obowiązywania niniejszej 

umowy, 

f) w przypadku gdy stan zdrowia osoby niesamodzielnej pogorszy i wymaga hospitalizacji  

opiekun nieformalny zobowiązuje się do przejęcia opieki nad osobą niesamodzielną, w 

takim przypadku opieka zastępcza w środowisku ulega skróceniu  

 

 

§ 4 

 

1. W sytuacji zaistnienia zagrożenia ze strony osoby niesamodzielnej wymienionej w § 1 

dla: 

 

a) bezpieczeństwa opiekuna medycznego 

 

opiekun nieformalny (lub wskazany przez niego opiekun zastępczy) zobowiązuje się do 

niezwłocznego przybycia na wezwanie opiekuna medycznego oraz przejęcia opieki nad osobą 

niesamodzielną. W przedmiotowej sytuacji niniejsza umowa wygasa w chwili podjęcia decyzji o 

zakończeniu usługi opieki zastępczej przez Dyrektora Subregionalnego Centrum. 
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§ 5 

 

W przypadku śmierci Osoby Niesamodzielnej Subregionalne Centrum zobowiązuje się do 

niezwłocznego poinformowania Opiekuna nieformalnego, a Opiekun nieformalny, oświadcza, 

że niezwłocznie stawi się osobiście w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej. 

 

§ 6 

 

Pracownicy Subregionalnego Centrum mają wgląd do dokumentacji medycznej oraz informacji 

dotyczących stanu zdrowia osoby niesamodzielnej w zakresie niezbędnym do zapewnienia 

właściwej opieki i pielęgnacji. 

 

§ 7 

Niniejsza umowa wygasa automatycznie: 

 

a) z upływem okresu na który została zawarta,  

b) z dniem hospitalizacji osoby niesamodzielnej, 

c) w przypadku śmierci osoby niesamodzielnej. 

 

 

§ 8 

 

Wszelkie zmiany w niniejszej umowie wymagają formy pisemnej. 

 

 

§ 9 

 

Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 

 

§ 10 

 

1. W sprawach nie objętych niniejszą umową, mają zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego. 

2. Spory z  tytułu  niniejszej  umowy będą  rozstrzygane  przez  sąd  właściwy ze  względu  na 

Siedzibę Subregionalnego Centrum. 

 

 

 

 

…………………………………………….                     ………………………………………... 

 


