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Zatacznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

ZASWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA OSOBY NIESAMODZIELNEJ
UBIEGAJACEJ SIE O USLUGE OPIEKI ZASTEPCZEJ W SRODOWISKU

(WYPELNIA OPIEKUN NIEFORMALNY)

Imie i Nazwisko, Pesel (osoby niesamodzielnej)

Adres zamieszkania (osoby niesamodzielnej)

Miejscowos¢, data
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Zaswiadczenie o stanie zdrowia osoby niesamodzielnej ubiegajacej sie
o opieke zastepczg w sSrodowisku .

1.Schorzenia zasadnicze

4.Przebyte choroby zakazne

WZW A TAK/NIE AIDS TAK/NIE
WZW B TAK/NIE GRUZLICA TAK/NIE
WzwW C TAK/NIE CH. WENERYCZNE TAK/NIE
WZW D TAK/NIE

W2ZW E TAK/NIE

NG (JAKIE ?) e e

5. Stan psychiczny (istniejgce choroby psychiczne, stopien zaawansowania)

7. Uzywane zaopatrzenie ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny (okulary, aparat
stuchowy, proteza, kule, balkonik laska, wozek inwalidzki i inne)

8. Wydolnos¢ uktadu moczowego (osoba wymagajgca cewnikowania, zakfadania
pampersow itp.)
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9. Wydolnos¢ uktadu pokarmowego i wydalniczego (karmienie przez sonde, stomia,

zywienie pozajelitowe itp.)

10.0cena ukladu neurologicznego (Stan po udarze mézgu, stopien niepethosprawnosci,
rodzaje afazji, demencja, choroba Alzheimera - jej etap, Epilepsja - czestotliwos¢, nasilenie,

data ostatniego ataku, itp.)

11.Wydolnos$¢ uktadu oddechowego

- POCHP TAK/NIE
- astma oskrzelowa TAK/NIE
- tlenoterapia TAK/NIE
- odsysanie TAK/NIE
SN e e

12.0cena uklady krwionosnego i sercowo-naczyniowego

- migotanie przedsionkéw TAK/NIE
- zawat TAK/NIE
- rozrusznik serca TAK/NIE
1001 P

15. Natogi

palenie papierosow TAK/NIE
naduzywanie alkoholu TAK/NIE
uzaleznienia od lekow TAK/NIE
0 0T
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16. Informacja dotyczaca lekow

Uwaga!!l! Tabelke nalezy wypelnié, czytelnie drukowanymi literami (nazwe leku,
dawkowanie, droge podania, czestotliwosé).

Lp. Nazwa leku Dawkowanie (0-0-0) Droga podania

17. OSWIADCZENIE OPIEKUNA

Oswiadczam, ze podawane leki sg zgodne z zaleceniami lekarza oraz, zobowigzuje sie do

podawania ich samodzielnie w wyznaczonych porach.

MIEJSCOWOSC, DATA (PODPIS OPIEKUNA NIEFORMALNEGO)
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18. Dodatkowe wazne informacji dotyczace opieki nad osoba niesamodzielng
(przyzwyczajenia, rytm dnia, inne)
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Ankieta dotyczaca stanu zdrowia osoby niesamodzielnej

SPOZYWANIE POSILKOW

0 osoba nie jest w stanie samodzielnie jes¢ (wymaga karmienia, spozywa jedzenie przez
tyzeczke)

0 osoba nie jest w stanie samodzielnie jes¢ (wymaga karmienia, spozywa jedzenie przez
strzykawke)

0 osoba nie jest w stanie samodzielnie jes¢ (wymaga karmienia, odkrywania skérek przy
chlebie, miksowania jedzenia)

[0 osoba potrzebuje pomocy w przygotowaniu positkéw ale jest w stanie samodzielnie je
spozywac

0 osoba wykonuje wszystkie czynnosci zawigzane z spozywaniem positkdw samodzielnie

PRZEMIESZCZANIE SIE

[0 osoba niesamodzielna jest lezgca (siada na t6zku)

[0 osoba nie jest zachowuje rownowagi przy siadaniu

0 osoba z pomocg osoby drugiej siada, pokonuje krotkie dystanse

[0 osoba przemieszcza sie samodzielnie

UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ

[0 osoba catkowicie zalezna w czynnosciach higienicznych od drugich oséb

[0 osoba niezalezna w czynnosciach higienicznych od oséb drugich
KORZYSTANIE Z TOALETY

0 osoba wymaga catkowitej pomocy w przemieszczaniu sie do toalety

[0 osoba niezalezna w zdejmowaniu zakfadaniu, ubieraniu sie,utrzymywaniu higieny osobistej
MYCIE, KAPIEL CALEGO CIALA

O osoba wymaga catkowitej pomocy w wykonywaniu czynnosci higienicznych

[0 osoba niesamodzielna wymaga pomocy, asysty, poinstruowania w wykonywaniu czynnosci
higienicznych

O osoba jest niezalezna w czynnos$ciach higienicznych

PORUSZANIE SIE POWIERZCHNIACH PLASKICH

O osoba niesamodzielna nie porusza sie samodzielnie

[0 osoba nie porusza sie lub nie moze pokonac odlegtosci <50 m

O osoba porusza sie samodzielna przy pomocy wézka inwalidzkiego

[0 osoba porusza sie z pomocg jednej osoby na odlegtos¢> 50 m

[0 osoba porusza sie samodzielna (ale moze potrzebowaé np. laski) na odlegtosé> 50m

Projekt Gminy Miasta Tarnowa pn. "Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych w subregionie tarnowskim"
wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

Numer projektu RPMP.09.02.03-12-0455/16-00.



Unia Europejska

Fundusze i
Europejskie §% Europejski Funduse
Program Regionalny S¥ N Rozwolu Regionatnego

WCHODZENIE | SCHODZENIE PO SCHODACH

0 osoba nie jest samodzielna

0 osoba wymaga pomocy osoby drugiej

0 osoba nie wymaga pomocy
UBIERANIE | ROZBIERANIE SIE

[0 osoba jest zalezna od oséb drugich

[0 osoba potrzebuje pomocy, ale czes¢ czynnosci moze wykona¢ bez pomocy

[0 osoba niesamodzielna nie wymaga pomocy
KONTROLOWANIE STOLCA/ZWIERACZA ODBYTU

[0 osoba nie panuje nad oddawaniem stolca

[0 zdarza sie przypadkowe bezwiedne oddawanie stolca

0 osoba kontroluje oddawanie stolca
KONTROLOWANIE MOCzU/ ZWIERACZA PECHERZA MOCZOWEGO

0 osoba nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik

[0 zaradzaj sie przypadkowe bezwiedne oddawanie moczu

[0 osoba kontroluje oddawanie moczu

MIEJSCOWOSC, DATA PODPIS OPIEKUNA NIEFORMALNEGO
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