SZCZEPIENIA NA KORONAWIRUSA , PRZEWODNIK PACJENTA .
Wyjasniamy watpliwosci , obalamy mity.

1. Jak dziataja dostepne szczepionki?

e Szczepionki typu mRNA (Pfizer, Moderna, BioNTech) zawierajg kwas rybonukleinowy (mRNA), ktéry przenosi
informacje o budowie biatka S wirusa SARS CoV-2. Poniewaz jest to silna substancja pobudzajgca ukfad
odpornosciowy, nasz organizm zaczyna wytwarzac limfocyty T zwalczajgce wirusa.

e Szczepionki wektorowe zawierajg wirusa pozbawionego mozliwosci namnazania sie. W ludzkim organizmie petni
on funkcje wektora czyli “fabryki’ produkujacej antygeny szczepionkowe. Tak dziata szczepionka firmy Astra
Zeneca i oczekujaca na rejestracje szczepionka firmy Johnson& Johnson.

2. Czy trzeba sie bedzie szczepic co roku?
Wiekszos$¢ naukowcow jest zgodna, ze szczepienia trzeba bedzie powtarzac co roku, jak w przypadku grypy. Jest to
spowodowane faktem iz, SARS-Cov-2 szybko ulega mutacjom i pojawiajg sie jego nowe odmiany.

3. Dlaczego szczepionki na covid dopuszczono tak szybko?
Bezpieczng szczepionke opracowuje sie min 10 lat: testy na modelach zwierzecych (1 rok), fazy badan klinicznych (do
4 |at), rejestracja (1 rok), przygotowanie do produkg;ji ( 3 lata).
Badania na szczepionka przeciw Covid -19 zostaty maksymalnie przyspieszone z uwagi na pandemie. Badania
kliniczne prowadzono na duzo wiekszych grupach ochotnikéw, nie byto kolejki do rejestracji, a fabryki
przygotowywano do produkcji jeszcze zanim opracowano szczepionke.

4. Jak sie zarejestrowac na szczepienie?
a) Jesli masz wiecej niz 65 lat:
e mozesz zarejestrowac sie przez profil zaufany (pacjent.gov.pl, link e-rejestracja)
e mozesz zarejestrowac sie telefonicznie pod nr 989 lub przez infolinie w swojej gminie
( www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien )
b) Jesli masz mniej niz 65 lat mozesz zgtosi¢ chec zaszczepienia sie na stronie: https://szczepimysie.pacjent.gov.pl.
Wypetnij formularz. Kiedy sczepieniem zostanie objeta twoja grupa wiekowa, dostaniesz e-mail.

5. Procedura szczepien.
KROK 1 SKIEROWANIE:
Na szczepienie trzeba miec skierowanie (wazne 60 dni).Jesli zarejestrujemy sie na konkretny termin, e-skierowanie
zostanie wystawione automtycznie. Seniorzy powyzej 70 r Z nie muszg nigdzie sie zgtaszaé- system wygeneruje dla
nich e-skierowanie automatycznie wg numeru PESEL.
KROK 2 PRZYGOTOWANIE DO SZCZEPIENIA:
Nalezy zjes¢ wartosciowe Sniadanie, zazy¢ przyjmowane leki , wtozy¢ ubranie, w ktérym tatwo odstoni¢ lewe ramie.
Zgtaszamy sie na szczepienie zdowodem osobistym.
W kazdym punkcie szczepien dyzuruje lekarz, ktéry ostatecznie decyduje czy dany pacjent moze by¢ zaszczepiony.
Nalezy go poinformowacd o wszystkich dolegliwosciach i przebytych chorobach. Nie martwmy sie jesli cierpimy na
choroby przewlekte. Nie sg one przeciwskazaniem do szczepienia.
KROK 3 SZCZEPIENIE:
Procedura podania szczepionki jest doktadnie taka sama, jak w przypadku kazdej innej. Szczepionka bedzie podana
domiesniowo- najczesciej w lewe ramie. Podanie trwa kilka sekund i nie jest bolesne.
KROK 4 PO WYJSCIU Z GABINETU:
Po wyjsciu z gabinetu pacjent powinien pozostaé przez 15 minut w punkcie szczepien na obserwacji. U oséb
przewlekle chorych, po przeszczepach, w trakcie leczenia onkologicznego oraz w innych przypadkach, gdy lekarz
uzna to za konieczne, czas pozostania na obserwacji moze by¢ dtuzszy. U ok 1 procenta oséb do 4 tygodni po
szczepieniu moga wystgpi¢ NOP czyli niepozgdane odczyny poszczepienne. Najczesciej sg to: bdl i zaczerwienienie
ramienia, ostabienie, powiekszone wezty chtonne, bezsennosé¢, wysypka, biegunka.

6. Kto moze skorzysta¢ transportu do punktu szczepien?
e Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym lub posiadajgce | grupe niepetnosprawnosci.
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e Osoby, ktére same nie sg w stanie dotrze¢ do punktu szczepien. Gdy punkt szczepien jest bardzo oddalony od
miejsca zamieszkania.

e Osoby powyzej 70 roku zycia.

Chec skorzystania z transportu zgtaszamy przy rejestracji na szczepienie.

Co to jest mobilny punkt szczepien?
Jest to mozliwosc¢ zaszczepienia sie w domu. Z tej formy szczepienia mogg skorzystac osoby objete opieka
dtugoterminowg, obtoznie chore, niepetnosprawne. Chec¢ skorzystania z tej formy szczepienia zgtaszamy w swojej
poradni POZ.

Czy po szczepionkach mogg by¢ powiktania?

Nie wszyscy odczuwajg negatywne skutki szczepien. Z badan wynika ,ze zaledwie 1 osoba na 10 000 skarzy si na
dolegliwosci. Ze wzgledu na nasilenie objawdw, lekarze dziela NOP na 3 rodzaje:

e tAGODNY: obrzek i zaczerwienienie w miejscu iniekgc;ji, lekki bél, niewielka gorgczka ,uczucie zmeczenia.

e POWAZNY: silny obrzek ,zaczerwienienie, gorgczka 38,5, bdle miesni.

e CIEZKI: wystepujg objawy ktére moga zagraza¢ zyciu. Silne wymioty, wysoka temperatura powyzej 39 st.,

wstrzas anafilaktyczny. Ciezki NOP wymaga hospitalizacji.

Gdy wahasz sie czy sie szczepié. Plusy i minusy szczepien.

MINUSY:

- Dtugofalowe skutki uboczne: Nie wiemy jakie bedg skutki szczepien za 20 lat gdyz mierzymy sie z problemem
dopiero od roku. Jednak szczepionki opracowaty miedzynarodowe zespoty naukowcow korzystajgc z nowoczesnych
technologii. Bazowano na zdobytym doswiadczeniu podczas wczesniejszych prac nad nowotworami, wirusami ebola i
SARS-1.

- Istnieje mozliwos¢ wystgpienia alergii lub wstrzgsu anafilaktycznego, jednak sg to przypadki sporadyczne.
-Nieprzyjemna reakcja po szczepieniu. Organizm moze odpowiedzie¢ na szczepionki krétkotrwatymi reakcjami. Moze
to by¢ bél i obrzek w miejscu iniekcji, bole gtowy, miesni i stawdw, goraczka. Sporadycznie dochodzi do
jednostronnego porazenia nerwu twarzowego, ktére ustepuje po kilku godzinach.

PLUSY:

+ Ochrona naszego zycia i zdrowia .Szczepionka chroni nas przed zakazeniem (95% mRNA, 60% wektorowa) ale
prawie w 100% chroni przed ciezkim przebiegiem i powiktaniami. W razie zachorowania tagodzi przebieg choroby.
+ Ochrona bliskich . Jedli szczepienie chroni nas przed zachorowaniem, to tym samym zmniejszamy ryzyko zarazenia
naszych bliskich.

+Przywileje dla zaszczepionych. Osoby zaszczepione bedg zwolnione z obowigzkowej kwarantanny po kontakcie z
chorym na COVID-19. Nie muszg odbywa¢ kwarantanny po powrocie z zagranicy. Nie bedg wliczane do limitu 5 oséb
podczas spotkan. Nie muszg robic testu przed zabiegiem w szpitalu. Kolejne przywileje nie sg wykluczone w miare,
jak proces szczepien bedzie postepowat.

+ Poczucie bezpieczenstwa. Pandemia obnizyta znacznie poczucie naszego bezpieczenstwa. Szczepionka zmniejsza
ten strach i pozwala patrzeé¢ spokojnie w przysztosé. Dzieki szczepieniom jest szansa szybciej wrdci¢ do normalnosci.

Przeciwskazania do szczepienia, ktére wymagaja konsultacji z lekarzem.

e Choroba o ciezkim przebiegu, w tym z wysoka goraczka.

o Nie zaleca sie szczepien kobietom w cigzy, natomiast mamy karmigce mogg szczepienie przyjacé.

e Na razie nie zaleca sie szczepienia dzieci. Preparaty byty przebadane tylko u oséb powyzej 16 roku zycia.

e Chorzy na nowotwory, biataczke, chtoniaki. Poddawani radioterapii i chemioterapii. Pacjenci leczeni wysokimi
dawkami steryddw, po przeszczepie szpiku i transplantacji.

e Osoby u ktérych wystgpita silna reakcja alergiczna na ktérykolwiek sktadnik szczepionki.

Skutki uboczne po szczepieniu. Jak je tagodzic?

1.Bdl, obrzek ramienia. Pomogg leki przeciwbdlowe, oktad z sody lub zel na obrzeki. Do lekarza udajemy sie gdy
obrzek nie ustaje, a dodatkowo mamy ktopot z poruszaniem reka.

2.Bdl gtowy: Warto odpoczaé lub wzigc lek przeciwbdlowy. Nalezy zgtosié sie do lekarza jesli masz zawroty gltowy ,a
silny bdl nie ustaje pomimo zazycia leku.



3. Bol miesni, stawdw i catych koriczyn. Powinien pomdc paracetamol i lezenie w cieple.

4. Dreszcze i gorgczka. Przy temp. powyzej 38,5 st wez lek przeciwgorgczkowy. Pomogg chtodne oktady na kark lub
kapiel w letniej wodzie. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem jesli temperatura rosnie pomimo podania lekow i
utrzymuje sie ponad 2 dni.

5. Nudnosci- ulge przyniosg napary ziotowe z rumianku, melisy lub woda z imbirem.

6. Swedzenie w miejscu uktucia. Pomogg masci tagodzgce (np. fenistil) oraz leki przeciwhistaminowe dostepne bez
recepty .

12. Uwaga na fatszywe wiadomosci !
Oszusci nie préznujg! Dziatajg od poczatku pandemii wykorzystujgc nasz strach prze chorobg. W Internecie pojawity
sie:

e Oferty sprzedazy szczepionek (oferujg zakup szczepionki, oczywiscie ptatnej z gory)

e Metoda ‘na wnuczka’ (oszusci dzwonig do osoby starszej, podajg sie za pracownika placowki medycznej i méwig,
ze wnuk (lub krewny) jest w ciezkim stanie z powodu korona wirusa i potrzebne s3 pienigdze na leczenie)

e Fatszywe wiadomosci sms z propozycjg dostania sie na szczepienie w krotszym terminie za opfata.

e Fatszywe aplikacje pandemiczne. Oszusci probujg wytudzi¢ nasze dane poprzez fatszywe aplikacje. Wysytajg sms,
w ktérym opisujg zalety aplikacji (np. wystarczy ze zakaszlesz, a aplikacja sprawdzi czy jestes$ zakazony) Gdy
zainstalujemy takg aplikacje, scigga ona wszystkie nasze dane.

e Fatszywy mobilny punkt szczepien. Oszusci dzwonig do mieszkan osdb starszych i podajg sie za mobilny punkt
szczepien. Mowig , ze chcg sprawdzié¢ czy pacjent kwalifikuje sie do szczepienia. Podczas ‘badania’ okradaja
mieszkanie. (pamietaj! Zespoty mobilne odwiedzg tylko te osoby ,ktdre wczesniej sie zarejestrowaty i uzyskaty
termin szczepienia)

13. Waine telefony i adresy :
Petnomocnik do spraw szczepien. woj.matopolskie: Michat Jamka, 12 39 21 487
Infolinia 989, 22 295 00 85



