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1. Realizacje zadan z zakresu opieki nad osobami niesamodzielnymi zapewnia zespét w sktadzie:
a) pielegniarki,

b) opiekuni medyczni,

¢) psycholog,

d) coach,

f)) doradca wsparcia,

g) pracownik socjalny,

h) lekarz,

i) rehabilitant,

j) animator czasu wolnego.

2. Zakres ustug swiadczonych wobec osoby niesamodzielnej w osrodku:

a) zapewnienie odpowiedniej opieki i pielegnacji,

b) wydawanie positkdw i karmienie oséb niesamodzielnych,

c) ubieranie, mycie i kgpanie o0so6b, ktére nie moga samodzielnie wykonywac¢ tych czynnosci,
d) prowadzenie dokumentacji podopiecznych oraz utrzymanie kontaktu z rodzinami podopiecznych,
€) zajecia z animatorem czasu wolnego,

f) wsparcie psychologa,

g) rehabilitacja w zakresie podstawowym.

3. Osoba niesamodzielna zobowigzana jest do:

a) przestrzegania ustalonych godzin spozywania positkéw oraz utrzymywania diety ustalonej przez lekarza,
b) przestrzegania przyjetych zasad wspotzycia pomiedzy osobami niesamodzielnymi oraz pracownikami
Subregionalnego Centrum,

C) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22.00-6.00,

d) przyjmowania lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza oraz wyznaczonym harmonogramem,

e) zachowania kultury jezyka oraz zasad grzecznosci w stosunku do innych oséb,

f) brania kagpieli minimum 2x w tygodniu i dbania o higiene osobista,

g) zachowania trzezwosci.

4. Obowigzkiem opiekuna nieformalnego jest:

a) dostarczenie niezbednej dokumentacji medycznej (ostatniej karty informacyjnej z pobytu szpitalnego),

b) pozostawania w statym kontakcie telefonicznym z personelem Subregionalnego Centrum, a w razie nagtego
pogorszenia sie stanu zdrowia osoby niesamodzielnej do osobistego stawienia sie w Subregionalnym Centrum
lub zapewnienie stawienia sie opiekuna zastepczego,

c) dostarczenie wszystkich potrzebnych przedmiotéw zawartych w zatgczniku nr 3 do Regulaminu rekrutaciji i
udziatu w projekcie,

d) dostarczenie wszystkich niezbednych, aktualnie przyjmowanych lekéw i preparatéw leczniczych (wedtug
zatgcznika nr 4 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie) w oryginalnych opakowaniach oraz srodkéw
opatrunkowych w przypadku koniecznosci wykonywania opatrunkéw;

e) w przypadku zaistnienia koniecznosci podania leku “na recepte” opiekun nieformalny zobowigzuje sie do
zrealizowania recepty wystawionej przez lekarza z ktérym Subregionalne Centrum ma podpisang umowe i
dostarczenie leku.
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5. Przyjecia podopiecznych do Subregionalnego Centrum odbywajg sie zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem w godzinach od 8.00 do 16.00.
6. W przypadku niedopetnienia warunkéw przyjecia: niezaopatrzenia w lekarstwa w oryginalnych
opakowaniach, niezgodnoscig wykazu lekéw w zaswiadczeniu lekarskim o stanie zdrowia osoby
niesamodzielnej z przyjmowanymi lekami, nieoznakowaniu rzeczy osobistych - kierownik dziatu opiekunczego
moze odméwic przyjecia osoby niesamodzielnej do osrodka.
7. Subregionalne Centrum zapewnia opieke w formie i w zakresie zblizonym do opieki domowej zapewniajgc
opieke pielegniarskg, opiekuncza i kontynuacje prowadzonej wczesniej farmakoterapii.
8. Osoby niesamodzielne podczas pobytu w osrodku majg zapewnione zakwaterowanie w pokojach dwu- i
trzyosobowych w petni przystosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
9. W ramach pobytu Subregionalne Centrum zapewnia wyzywienie sktadajgce sie co najmniej z pieciu
positkéw, uwzgledniajgce zalecenia dietetyczne.
10. W ramach pobytu Subregionalne Centrum zapewnia ustugi prania bielizny osobistej, odziezy, bielizny
poscielowej i recznikdw Podopiecznych, pod warunkiem, ze sg one odpowiednio oznaczone: BPTAR oraz
imi¢ i nazwisko osoby niesamodzielnej.
11. Personel osrodka w porze nocnej prowadzi obowigzkowe obchody o godzinie 24.00 i 04.00 sprawdzajgc
stan zdrowia oséb niesamodzielnych.

12. Odwiedziny Podopiecznych mogg odbywac¢ sie na tzw. ,przepustke”. W wyjgtkowych sytuacjach tylko za
zgoda kierownika dziatu opiekunczego.

13. Osoba niesamodzielna moze opusci¢ osrodek jedynie pod opiekg opiekuna. Opiekun nieformalny
zobowigzuje sie do podpisania przepustki, w ktérej deklaruje petng odpowiedzialnos¢ za osobe
niesamodzielng na czas pobytu poza o$rodkiem oraz jej powrét w tym samym dniu do uzgodnionej godziny.

14. W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia osoby niesamodzielnej w trakcie pobytu, zostaje ona skierowana
do najblizszego oddziatu szpitalnego. O tym fakcie bezzwlocznie zostaje poinformowany opiekun osoby
niesamodzielnej drogg telefoniczna.

15. W przypadku $mierci osoby niesamodzielnej Subregionalne Centrum zobowigzuje sie do telefonicznego
natychmiastowego poinformowania opiekuna, a opiekun oswiadcza, Zze niezwlocznie stawi sie
Subregionalnym Centrum.

16. Opiekun nieformalny (lub wskazany przez niego opiekun zastepczy) zobowigzuje sie do niezwlocznego
przybycia na wezwanie personelu oraz przejecia opieki nad osobg niesamodzielng w sytuacji zaistnienia
zagrozenia ze strony osoby niesamodzielnej dla bezpieczenstwa pozostatych oséb przebywajgcych w
Subregionalnym Centrum.

17. Subregionalne Centrum zabrania sie uzywania w pokojach mieszkalnych kuchenek, piecykéw
elektrycznych, grzatek.

18. Na terenie catego osrodka Subregionalnego Centrum zabrania sie palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu.
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