Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunow
Nieformalnych Osob Niesamodzielnych
BEZPIECZNA PRZYSTAN

v BEZPIECZNA
PRZYSTAN

Zalacznik nr 1 do Umowy

Regulamin pobytu w OSrodku

1. Zakres ustug $wiadczonych przez Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunow
Nieformalnych Oso6b Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan:

a)

b)

d)
e)

9)
h)

)

zapewnienie zindywidualizowanej catodobowej opieki 1 pielggnacji dla oséb
niesamodzielnych w ramach wytchnieniowej opieki zastgpczej, w tym
$wiadczenia pielegnacyjno- higieniczne, pomoc w ubieraniu si¢, jedzeniu, myciu i
kapaniu itp.,

zakwaterowanie osoby niesamodzielnej w pokoju 2 lub 3 osobowym, z weztem
sanitarnym, przystosowanym do potrzeb 0sob niepelnosprawnych,

zapewnienie catodziennego wyzywienia sktadajacego si¢ z co najmniej 3 positkow
glownych, zgodnie z zaleceniami dietetycznymi lekarza wypelniajacego
zaswiadczenie o stanie zdrowia,

zapewnienie catlodobowej opieki pielggniarskiej

zapewnienie kontynuacji leczenia farmakologicznego zleconego przez lekarza
wypelniajacego zaswiadczenie o stanie zdrowia z wykorzystaniem lekoéw
dostarczonych w oryginalnych opakowaniach przez opiekuna nieformalnego,
zapewnienie opieki psychologicznej i zaje¢ podstawowej rehabilitacyjnej gtéwnie
przytozkowej,

zapewnienie w miar¢ mozliwosci zajg¢ kulturalnych, rekreacyjnych, terapii
zajeciowej, opieki duchowej,

zapewnienie calodziennego wyzywienia (minimum 3 positki dziennie) zgodnie z
zaleceniami dietetycznymi lekarza wypetniajacego zaswiadczenie o stanie zdrowia,
kontynuacji leczenia farmakologicznego zleconego przez lekarza wypehiajacego
zaswiadczenie o stanie zdrowia z wykorzystaniem lekéw dostarczonych przez
opiekuna nieformalnego,

zapewnienie opieki lekarskiej w przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia
osoby niesamodzielnej (POZ, nocna 1 $wigteczna opieka lekarska lub w
uzasadnionych przypadkach Zespot Ratownictwa Medycznego)

2. Obowigzkiem opiekuna nieformalnego jest:

a)

b)

d)

dostarczenie niezb¢dnej dokumentacji medycznej w celu zapewnienia wlasciwe;j
opieki osobie niesamodzielnej (np. ostatniej karty informacyjnej z pobytu
szpitalnego),

pozostawania w stalym kontakcie telefonicznym z personelem Subregionalnego
Centrum, a w razie naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoby niesamodzielnej
do osobiste stawienie si¢ w Subregionalnym Centrum lub zapewnienie stawienie
si¢ opiekuna zastepczego,

dostarczenie wszystkich potrzebnych przedmiotow zawartych w zatagczniku nr 2
do Umowy,

dostarczenie wszystkich aktualnie przyjmowanych lekow 1 preparatow
leczniczych w oryginalnych opakowaniach (wedlug wykazu zawartego w



10.

zaswiadczeniu o stanie zdrowia) oraz $rodkow opatrunkowych w przypadku
koniecznos$ci wykonywania opatrunkow,

e) zabezpieczenie kontynuacji dotychczasowego leczenia oraz w razie potrzeby
realizacji recept wystawionych przez lekarza podczas pobytu osoby
niesamodzielnej w Subregionalnym Centrum - podopieczny pozostaje pod opicka
dotychczasowego lekarza w ramach POZ.

Ze wzgledu na strukture organizacyjna, przystosowanie budynku i zakres prowadzonej
opieki nie przewiduje si¢ pobytu oséb:

a) z chorobami psychicznymi

b) z glgbokim uposledzeniem umystowym

C) z zaostrzong choroba nowotworowsg

d) z choroba alkoholowa

Ostateczng decyzj¢ o przyjeciu do Subregionalnego Centrum pod wzgledem mozliwosci
zapewnienia opieki nad osobg niesamodzielng podejmuje Dyrektor i Kierownik dziatu
opiekunczego na podstawie dokumentacji medycznej i wywiadu socjalnego. W
wyjatkowych sytuacjach wnioski o przyjecie sg rozpatrywane indywidualnie.

Dobor pokoju (dwu i trzyosobowego) jest ustalany ze wzgledu na stan zdrowia i potrzeby
0s6b niesamodzielnych. Zespot opiekunczy moze zmieni¢ pokoj osobie niesamodzielnej
w trakcie jej pobytu.

Przyjecia podopiecznych do Subregionalnego Centrum odbywaja si¢ zgodnie z
Wyznaczonym harmonogramem po wczesniejszym telefonicznym potwierdzeniu.
Przyjecie do Osrodka odbywa si¢ w godzinach od 11.00 do 15.00, wypis z Osrodka w
godzinach 8:00 do 10:00.

Warunkiem przyjecia osoby niesamodzielnej jest posiadanie lekow w oryginalnych
opakowaniach, wedlug zalagczonego zaswiadczenia lekarskiego oraz niezbednych
srodkow opatrunkowych 1 higienicznych na caty deklarowany okres pobytu.
Subregionalne Centrum nie posiada lekow wydawanych na recepte ani nie realizuje
recept wystawionych przez lekarza podczas pobytu osoby niesamodzielnej w Osrodku
(w razie potrzeby realizacja recepty jest obowigzkiem opiekuna nieformalnego)
Subregionalne Centrum zapewnia opiek¢ w formie 1 w zakresie zblizonym do opieki
domowej zapewniajac opieke pielegniarska, opiekuncza i kontynuacje prowadzonej
wczesniej farmakoterapii. Subregionalne Centrum nie jest osrodkiem leczniczym ani
rehabilitacyjnym.

Podczas pobytu osoby niesamodzielnej Subregionalne Centrum zapewnia ustugi prania
bielizny osobistej, odziezy, bielizny poscielowej 1 recznikdw podopiecznych, pod
warunkiem, ze sa one podpisane imieniem i nazwiskiem osoby niesamodzielnej oraz
dostarczone zostaty detergenty do prania w/w rzeczy.

Odwiedziny os6b niesamodzielnych odbywaja si¢ w godzinach 10.00 -12.00 oraz 14.00
—17.00.

Osoba niesamodzielna moze opusci¢ osrodek jedynie pod opieka opiekuna. Opiekun
nieformalny zobowigzuje si¢ do podpisania przepustki, w ktorej deklaruje peing
odpowiedzialno$¢ za osobe niesamodzielng na czas pobytu poza osrodkiem oraz jej
powrdt w tym samym dniu do uzgodnionej godziny.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia o0soby niesamodzielnej w trakcie pobytu
wymagajacego leczenia szpitalnego, zostaje ona skierowana do najblizszego oddzialu
szpitalnego. O tym fakcie bezzwlocznie zostaje poinformowany opiekun osoby
niesamodzielnej droga telefoniczng.

Opiekun nieformalny (lub wskazany przez niego opiekun zastepczy) zobowiazuje si¢ do
niezwlocznego przybycia na wezwanie personelu oraz przejecia opieki nad osoba
niesamodzielng w sytuacji zaistnienia zagrozenia ze strony osoby niesamodzielnej dla
bezpieczenstwa pozostatych osdb przebywajacych w Subregionalnym Centrum.

W Subregionalnym Centrum zabrania si¢ uzywania w pokojach mieszkalnych czajnikow,
kuchenek, piecykow elektrycznych oraz grzatek.

Na terenie Subregionalnego Centrum obowigzuje caltkowity zakaz palenia tytoniu oraz
spozywania alkoholu.

Koszt pobytu za dobg¢ ustalony jest na podstawie Uchwaly Rady Miejskiej Nr
LXXV1/722/2022 z dnia 10.11.2022r.

Kwota optaty za pobyt powinna zosta¢ uregulowana gotdwka najpézniej w dniu
przyjecia osoby niesamodzielnej lub przelewem na konto Subregionalnego Centrum nr
66-1020-4955-0000-7002-0267-6591 dokonany odpowiednio wczes$niej aby mogt byc
zaksiggowanym na koncie Subregionalnego Centrum najp6zniej w dniu przyjecia.
Okres pobytu osoby niesamodzielnej jest ustalony na podstawie zgloszenia opiekuna
nieformalnego z uwzglednieniem dostgpnosci miejsc w Subregionalnym Centrum.

W przypadku nieplanowanego skrocenia okresu pobytu przez osobe niesamodzielng 1
opuszczeniu osrodka przez przed terminem za ktory zostala uiszczona oplata,
Subregionalne Centrum zwroci niewykorzystang cze$¢ oplaty na konto opiekuna
nieformalnego.



