Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 4/2025

Dyrektora Subregionalnego Centrum Wsparcia
Opiekunow Nieformalnych Osob Niesamodzielnych
Bezpieczna Przystan w Tarnowie

z dnia 25 czerwca 2025 1.

BEZPIECZNA
PRZYSTAN

Regulamin pobytu w Subregionalnym Centrum Wsparcia Opiekunoéw Nieformalnych

Oso6b Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan w Tarnowie

1. Pobyt osoby niesamodzielnej w Subregionalnym Centrum Wsparcia Opiekundéw
Nieformalnych Oséb Niesamodzielnych Bezpieczna Przystah w Tarnowie, zwanym
dalej ,,Subregionalnym Centrum” nie powinien by¢ dhuzszy niz 60 dni w roku
kalendarzowym. W szczegoOlnie uzasadnionych przypadkach pobyt moze zostaé
przedtuzony, migdzy innymi ze wzgledu na dhugi czas oczekiwania na miejsce w innych
placowkach opiekunczych takich jak domy pomocy spotecznej, zaktady opiekunczo-
lecznicze czy trudng sytuacj¢ zdrowotng opiekuna. Wniosek o przedtuzenie pobytu
rozpatrywany jest indywidualnie przez Dyrektora Subregionalnego Centrum.

2. Zakres ustug §wiadczonych przez Subregionalne Centrum obejmuje:

a)

b)

d)
e)

g)

h)

zapewnienie zindywidualizowanej calodobowej opieki i pielegnacji dla oséb
niesamodzielnych w ramach wytchnieniowej opieki zastgpczej, w tym $wiadczen
pielegnacyjno- higienicznych, pomocy w ubieraniu si¢, jedzeniu, myciu i kgpaniu
1tp.

zakwaterowanie osoby niesamodzielnej w pokoju 2-osobowym lub 3-osobowym,
z weztem sanitarnym, przystosowanym do potrzeb osob niepetnosprawnych,
zapewnienie catodziennego wyzywienia sktadajacego sie z co najmniej 3 positkow
glownych, zgodnie z zaleceniami dietetycznymi lekarza wypelniajacego
zaswiadczenie o stanie zdrowia,

zapewnienie calodobowej opieki pielegniarskie;,

zapewnienie kontynuacji leczenia farmakologicznego zleconego przez lekarza
wypeltniajagcego zaswiadczenie o stanie zdrowia z wykorzystaniem lekow
dostarczonych w oryginalnych opakowaniach przez opiekuna nieformalnego,
zapewnienie opieki psychologicznej 1 zajg¢ podstawowej opieki rehabilitacyjne;,
glownie przytozkowe;,

zapewnienie w miar¢ mozliwosci zaje¢ kulturalnych, rekreacyjnych, terapii
zajeciowej, opieki duchowej,

zapewnienie w przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoby
niesamodzielnej opieki medycznej w ramach $wiadczen finansowanych przez
NFZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna, nocna 1 $wigteczna opieka zdrowotna lub
w uzasadnionych przypadkach Zespot Ratownictwa Medycznego)

3. Obowigzkiem opiekuna nieformalnego jest:

a)

b)

dostarczenie niezbednej dokumentacji medycznej w celu zapewnienia wlasciwej
opieki osobie niesamodzielnej (np. ostatniej karty informacyjnej z pobytu
szpitalnego),

pozostawanie w stalym kontakcie telefonicznym z personelem Subregionalnego
Centrum, a w razie naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoby niesamodzielnej
osobiste stawienie si¢ w Subregionalnym Centrum lub zapewnienie stawienia si¢
opiekuna zastepczego,

dostarczenie rzeczy stanowigcych niezbednie wyposazenie osoby niesamodzielne;j
podczas pobytu w Subregionalnym Centrum,
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d) dostarczenie wszystkich aktualnie przyjmowanych lekow 1 preparatow
leczniczych w oryginalnych opakowaniach (wedlug wykazu zawartego w
zaswiadczeniu o stanie zdrowia) oraz $rodkéw opatrunkowych w przypadku
koniecznos$ci wykonywania opatrunkow,

e) zabezpieczenie kontynuacji dotychczasowego leczenia oraz w razie potrzeby
realizacji recept wystawionych przez lekarza podczas pobytu osoby
niesamodzielnej w Subregionalnym Centrum (osoba niesamodzielna pozostaje
pod opieka dotychczasowego lekarza w ramach POZ).

Ze wzgledu na zakres i charakter prowadzonej opieki nie przewiduje si¢ pobytu 0sob:

a) zchorobami psychicznymi,

b) z glebokim uposledzeniem umystowym,

¢) z zaostrzong choroba nowotworowa,

d) zchoroba alkoholowa.
Ostateczng decyzj¢ o przyjeciu do Subregionalnego Centrum pod wzgledem mozliwosci
zapewnienia opieki nad osoba niesamodzielng podejmuje Dyrektor na podstawie
dokumentacji medycznej i wywiadu socjalnego. W wyjatkowych sytuacjach wnioski o
przyjecie sa rozpatrywane indywidualnie.

Dobor pokoju (dwuosobowego i trzyosobowego) jest ustalany ze wzgledu na stan
zdrowia i potrzeby os6b niesamodzielnych. Zespdt opiekunczy moze zmieni¢ pokdj
osobie niesamodzielnej w trakcie jej pobytu.

Przyjecia podopiecznych do Subregionalnego Centrum odbywaja si¢ zgodnie z
wyznaczonym harmonogramem, po wczesniejszym telefonicznym potwierdzeniu.
Przyjecie odbywa si¢ w godzinach od 11.00 do 15.00, wypis w godzinach od 8:00 do
10:00.

Warunkiem przyjecia osoby niesamodzielnej jest posiadanie lekéw w oryginalnych
opakowaniach, wedlug zalaczonego zaswiadczenia lekarskiego oraz niezbednych
srodkow opatrunkowych 1 higienicznych na caly deklarowany okres pobytu.
Subregionalne Centrum nie posiada lekow wydawanych na recepte ani nie realizuje
recept wystawionych przez lekarza podczas pobytu osoby niesamodzielnej w Osrodku
(w razie potrzeby realizacja recepty jest obowiazkiem opiekuna nieformalnego).

Subregionalne Centrum $wiadczy opiek¢ w formie 1 w zakresie zblizonym do opieki
domowej, zapewniajac opieke pielegniarska, opiekunczg i kontynuacje prowadzonej
wczesniej farmakoterapii.

Podczas pobytu osoby niesamodzielnej Subregionalne Centrum zapewnia ustugi prania
bielizny osobistej, odziezy, bielizny poscielowej 1 recznikow podopiecznych, pod
warunkiem, Ze sg one podpisane imieniem i nazwiskiem osoby niesamodzielnej oraz
dostarczone zostaty detergenty do prania w/w rzeczy.

Odwiedziny osdb niesamodzielnych odbywajg si¢ codziennie w godzinach 14.00 — 17.00.

Osoba niesamodzielna moze opusci¢ Subregionalne Centrum jedynie pod opieka
opiekuna. Opiekun nieformalny zobowigzuje si¢ do podpisania przepustki, w ktore;j
deklaruje pelng odpowiedzialno$¢ za osobg¢ niesamodzielng na czas pobytu poza
Subregionalnym Centrum oraz jej powrdt w tym samym dniu do uzgodnionej godziny.

. W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia osoby niesamodzielnej w trakcie pobytu w

Subregionalnym Centrum wymagajacego leczenia szpitalnego, zostaje ona skierowana
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do najblizszego oddziatu szpitalnego. O tym fakcie bezzwlocznie zostaje
poinformowany opiekun osoby niesamodzielnej drogg telefoniczna.

Opiekun nieformalny (lub wskazany przez niego opiekun zastepczy) jest
zobowigzany do niezwlocznego przybycia na wezwanie personelu oraz przejecia
opieki nad osobg niesamodzielna w sytuacji zaistnienia zagrozenia ze strony osoby
niesamodzielnej dla bezpieczenstwa pozostalych oséb przebywajacych w
Subregionalnym Centrum.

W Subregionalnym Centrum zabrania si¢ uzywania w pokojach mieszkalnych czajnikow,
kuchenek, piecykéw elektrycznych oraz grzatek.

Na terenie Subregionalnego Centrum obowigzuje caltkowity zakaz palenia tytoniu oraz
spozywania alkoholu.

Optata z tytulu ushug opieki zastepczej ustalana jest na podstawie Uchwaty Nr
LXXVI/722/2022 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 24 listopada 2022 r. w sprawie
wysokosci optat z tytulu uslug §wiadczonych przez Subregionalne Centrum Wsparcia
Opiekundow Nieformalnych Osob Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan w Tarnowie
(Dz. Urz. Woj. Malop. poz.8252 oraz z 2025 r. poz.3391) i wynosi od dnia 1 lipca 2025
r. 150 zt (stownie: sto pigédziesiat ztotych 00/100) od osoby za kazdg rozpoczeta dobe.

Kwota optaty za pobyt powinna zosta¢ uregulowana gotdwka najpdzniej w dniu
przyjecia osoby niesamodzielnej lub przelewem na konto Subregionalnego Centrum nr
66-1020-4955-0000-7002-0267-6591 dokonanym odpowiednio wczesniej, aby mogt
by¢ zaksiggowanym na koncie Subregionalnego Centrum najp6zniej w dniu przyjecia.

Okres pobytu osoby niesamodzielnej jest ustalany na podstawie zgloszenia opiekuna
nieformalnego z uwzglednieniem dostgpnosci miejsc w Subregionalnym Centrum.

W przypadku nieplanowanego skrocenia okresu pobytu przez osobe niesamodzielng i
opuszczenia Subregionalnego Centrum przed terminem, za ktory zostala uiszczona
optata, Subregionalne Centrum zwrodci niewykorzystang cze$¢ optaty na konto opiekuna
nieformalnego.



