Zatacznik nr 4

do Zarzadzenia nr 9/2025

Dyrektora Subregionalnego Centrum Wsparcia
Opiekundéw Nieformalnych Os6b Niesamodzielnych
Bezpieczna Przystan w Tarnowie

z dnia 1 grudnia 2025 .

BEZPIECZNA
v PRZYSTAN

LISTA RZECZY STANOWIACYCH NIEZBEDNE WYPOSAZENIE OSOBY
NIESAMODZIELNEJ PODCZAS POBYTU W SUBREGIONALNYM CENTRUM
WSPARCIA OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH OSOB NIESAMODZIELNYCH

BEZPIECZNA PRZYSTAN W RAMACH CALODOBOWEJ OPIEKI ZASTEPCZEJ

Lista przedmiotow:

1. Zapas przyjmowanych lekéw (na recepte, bez recepty, lekdw robionych) na caty okres
deklarowanego pobytu w oryginalnych opakowaniach.

2. Zapas srodkoéw opatrunkowych (jesli dotyczy) na caty okres deklarowanego pobytu w
oryginalnych opakowaniach.

3. Zapas pamperéw (jesli dotyczy) na caty okres deklarowanego pobytu.

4. Zapas bielizny osobistej i bielizny nocnej (pizama) oznakowanej: inicjatami
niesamodzielnej na caty okres deklarowanego pobytu.

5. Zapas ubran adekwatnych do pory roku umozliwiajgcych pobyt w os$rodku jak i
przebywanie na zewnatrz.

6. Obuwie: pantofle, klapki pod prysznic oraz obuwie do wyjscia na zewnatrz adekwatne do
pory roku.

7. Srodki higieny osobistej (szczoteczka do zebéw, pasta, mydto, zel pod prysznic, szampon,
kremy i inne srodki pielegnacyjne).

9. Mokre chusteczki, pianka pielegnacyjna.

Nie nalezy zostawia¢ osobie niesamodzielnej dowodu osobistego, dokumentéw oraz
zadnych srodkéw pienieznych i kosztownosci !!!

Cata niezbedna dokumentacja medyczna znajduje si¢ w pokoju pielegniarskim.

Potwierdzam zapoznanie sie z powyzszg lista i zobowiazuje sie do zaopatrzenia osoby
niesamodzielnej w wyzej wymienione przedmioty.

miejscowos¢, data podpis opiekuna nieformalnego



